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KOTIHOITO (kotisairaanhoito ja kotipalvelu) TUKIPALVELUT 

JA MUUT PALVELUT 

 
 

 

 

 

 

 

Amanihoiva 
Kaarlelankatu 22 

67100 Kokkola 

puh. 044 5066 030 

Faiza Egge 

amanihoiva@hotmail.com 

www.amanihoiva.fi 

 

 

Koulutus 

 

Terveydenhoitaja AMK 

Sairaanhoitaja 

Yrittäjäkoulutus 

 

Palvelut 

 

 

Kotipalveluja 

Henkilökohtainen apu 

Peseytymis-, saattaja- ja asioimispalveluja 

 

Tuntihinta 

 

 

Henkilökohtainen apu asiointiin ja vapaa aikaan 

Arkisin 

Klo. 6-18, 25€ 

Klo. 18-21, 32€ 

Lauantaisin 

Klo. 6-18, 33€ 

Klo. 18-21, 38€ 

Sunnuntaisin ja pyhinä 

Klo. 6-18, 40€ 

Klo. 18-21, 45€ 

 

Henkilökohtainen apu päivittäisin toimiin 

Arkisin 

Klo. 6-18, 27€ 

Klo. 18-21, 33€ 

Lauantaisin 

Klo. 6-18, 34€ 

Klo. 18-21, 36€ 

Sunnuntaisin ja pyhinä 

klo 6- 18 46€ 

klo 18-21 48€ 

mailto:amanihoiva@hotmail.com
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Henkilökohtaisen avun sijaisjärjestelyt (esim. vakituisen 

avustajan sairaslomat) 

Arkisin 

Klo. 6-18, 29€ 

Klo. 18-21, 33€ 

Lauantaisin 

Klo. 6-18, 36€ 

Klo. 18-21, 40€ 

Sunnuntaisin ja pyhinä 

Klo. 6-18, 44€ 

Klo. 18-21, 48€ 

 

Kotipalvelut hinnat 

Arkisin 

Klo. 6-18, 27€ 

Klo. 18-21, 33€ 

Lauantaisin 

Klo. 6-18, 34€ 

Klo. 18-21, 36€ 

Sunnuntaisin ja pyhinä 

Klo. 6-18, 48€ 

Klo. 18-21, 50€ 
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Ainon Apu 
 
Porasentie 14 

69950 Perho 

p. 0400 934 831 

aino.goos@netti.fi 

 
 

Koulutus 

 

 

Kotityöpalvelujen ammattitutkinto 

 
 

Palvelut 

 

 

Kotipalvelu, tukipalvelut (siivous-, ateria-, peseytymis-, 

saattaja- ja asioimispalveluja, vaatehuolto), 

avustamispalveluja (myös kodin ulkopuolella) 

 
 

Tuntihinta 

 

 

22,95€ (alv. 0%) 

 
 

Matkakorvaus 

 

 

Matkakorvaus 0,40 €/km (+alv 24%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:aino.goos@netti.fi
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Fysikaalinen Hoitolaitos Kuntonäppi            
 
Lestintie 41 G 

69440 Lestijärvi 

p. 050 548 1407,050 359 9414 

posti@kuntonappi.fi 

 

www.kuntonappi.fi 
 

 

Koulutus 

 

 

Fysioterapeutti AMK ja YAMK, Työfysioterapeutti, NDT-Bobath 

(lasten neurologian erityisosaaminen), koulutettu hieroja, 

kinesioteippaus, akupunktio, lääkinnällisten tukisukkien 

mittaus/arviointi/tilaus yksilöllisten niveltukien ja ortoosien valmistus 

 

 

Palvelut 

 

 

Yksilöllinen fysioterapia, fysikaaliset hoidot, apuvälinearviot, 

työfysioterapia, kuntoutus, hieronta, yksilöllisten niveltukien ja 

ortoosien valmistus. 

 

 

Hinnat 

 

 

 

Yksilöllinen fysioterapia, 

fysikaaliset hoidot,apuvälinearviot/Työfysioterapia/Kuntoutus 

 

60 min 47,00 € 

45 min 42,00 € 

30 min 37,00 € 

 

Hieronta 

 

30 min (lyhyt hieronta) 32,00 € 

45–60 min (puolihieronta) 40,00 € 

90 min (kokohieronta) 52,00 € 

 

 

Matkakorvaus 

 

 

Kotikäyntilisät 

 

0–30 km +50 % 

31–60 km +70 % 

61–100 km +100 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:posti@kuntonappi.fi
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Fysikaalinen Hoitolaitos Maija Palosaari              
 
Teerikuja 3 

69600 Kaustinen 

p.  040 534 4322 

maija.palosaari@pp.inet.fi 

 

www.fysioterapiakaustinen.fi 
 

 

Koulutus 

 

 

lääkintävoimistelijan tutkinto 

 

 

Palvelut 

 

 

Fysioterapia, hieronta, kuntosali, LPG-hoito 

 

Hinnat 

 

Yksilöllinen fysioterapia 

30 min 30,00 € 

45 min 35,00 € 

60 min 40,00 € 

 

Hieronta 

30 min (lyhyt hieronta) 28,00 € 

60 min (puolihieronta) 40,00 € 

90 (kokohieronta) min 50,00 € 

 

LPG 

15 min arpikudoksen hoito 30,00 €/ 

10 hoitokerran sarja 250,00 € 

30 min 35,00 €, 10 hoitokerran sarja 300,00 € 

45 min 40,00 €, 10 hoitokerran sarja 400,00 € 

60 min 50,00 €, 10 hoitokerran sarja 450,00 € 

 

Kuntosali 

Ohjattu kuntosaliharjoittelu HUR:n kuntosalilaitteilla 

tuntiveloituksella 40,00 €, ryhmän koon ollessa 4–8 asiakasta. 

 

 

Matkakorvaus 

 

 

Kotikäyntilisät 

0–30 km +50 % 

31–60 km +70 % 

61–100 km +100 % 

 

 

 

 

mailto:maija.palosaari@pp.inet.fi
http://www.fysioterapiakaustinen.fi/
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Fysiopiste Marita Koivisto 
 
Valtakatu 1 

69100 Kannus 

p. 050 536 7281 

marita.koivisto@kotinet.com 

 

 

Koulutus 

 

 

fysioterapeuttitutkinto, erik.lääk.voim. tutkinto, neurologisen 

fysioterapian erikoistuminen 

 

 

Palvelut 

 

 

Fysioterapiapalvelut, manuaalinen terapia/fysikaaliset hoidot, 

apuvälinearviot 

 

Hinnat 

30 min 42,00 € 

45 min 50,00 € 

60 min 62,00 € 

 

Hinnat sisältävät tarvittaessa loppupalautteen. 

 

 

Matkakorvaus 

 

 

Kotikäyntilisät 

0–35 km +50 % 

36–70 km +70 % 

71–100 km +100 % 

 

Matka-aika ei kuulu hoitoaikaan. Hinnat veroton alv 130a§. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:marita.koivisto@kotinet.com
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Hoitola Kevyt Askel, J. Järvelä 
 
Laivanvarustajankatu 1 

67100 Kokkola 

p. 050 306 3767 

jaana.jarvela@kaustislainen.com 

 

 

Koulutus 
 

 

Lähihoitaja, jalkojenhoidon At. 

 

 

Palvelut 
 

 

Jalkojenterveydenhoito/kotihoito/laitoshoito 

 

 

Tuntihinta 

 

 

Jalkojenterveydenhoito 40,00 € (alv 0 %) 

Kotihoito 50,00 € (alv 0%) 

Laitoskäynnit sop.muk. 

 

 

Matkakorvaus 
 

 

Muualla kotikäynteihin lisätään yleinen kilometrikorvaus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:annukka.pietila@regionline.fi
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Hoivakoti Majakka ay 
 
Kärrytie 1 

67600 Kokkola 

p. 06 822 5450 

etunimi.sukunimi@hoivakotimajakka.fi  

 

 

Koulutus 

 

 

Lähihoitaja, sairaanhoitaja, lääkinnälliset oikeudet  

 

 

Palvelut 

 

 

Tukipalvelut: 

tilapäinen asumispalvelu  

 

 

Hinta 

 

 

100,00 €/vuorokausi (sisältää ruoan, puhtauden, lääkkeen ja 

ympärivuorokautisen hoivan tuottajan tiloissa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:etunimi.sukunimi@hoivakotimajakka.fi


9 
 

 

 

 

 

Hoivapalvelu Anne 
 
Kangastie 17 

85410 Sievi 

Haikolantie 25, Sievi 

p.044 256 9633 

www.hoivapalveluanne.com 

annesundstrom@msn.com 

 
 

Koulutus 

 

 

Lähihoitajan/sairaanhoitajan tai laitoshuoltajan/kodinhoitajan koulutus, 

kuitenkin työtehtäviin tarvittava koulutus (sairaanhoitajan työt 

ostopalveluna/alihankintana)  

Pääyrittäjä: 6 vuotta hoitoalalla , 5 vuotta hotelli- ja ravintolaalalla 

(esimies), 3 vuotta siivousalalla. 

Tarvittaessa työhön kutsuvilla: 1-10 vuotta työkokemusta 

(sairaanhoitajilla 10 vuotta) 

Lääkinnälliset oikeudet 

 
 

Palvelut 

 

 

Hoivatyö 

Kaikki sairaanhoidolliset työt, haavahoidot, saattohoito, hoito-ja 

hoivatyöt, henkilökohtainen avustus, jalkahoidot, vanhustenhoito, 

lastenhoito, toipilaat, verenpaineen/verensokerin mittaukset ja seuranta, 

lääkkeidenjako/anto, ruuanlaitto ym. 

 

Omaishoidon lomitus, asiointiapu 

kaupassa käynnit, virasto asiointi, lääkärikäynnit, ystäväpalvelu, 

ulkoiluapu ym. 

 

Talonmiestyöt 

Haravointi, lumityöt, puutarhahoito, kattojen puhdistukset ja niin 

sanotut miestentyöt ovat käytössäsi. 

Siivouspalvelu: Kodin kaikki siivoukset, mattojen pesu, kodinhoitotyöt 

ym. 

 

Höyrypesurin vuokraus, sijaispalvelu: yrityksille, kunnille lähihoitajan 

sijaisuudet ja ruuhka-apu. Sisältäen kaikki puolestanne hoidetut 

työnantajavelvoitteet. 

 

Yksityinen perhepäivähoito Sievissä, hinnasto erikseen pyydettäessä. 

 
 

Tuntihinta 

 

 

Hoivatyö: Ma-pe 32,00 €/h La 38,00 €/h Su 52,00 €/h 

Omaishoidon lomitus: Ma-Pe 32,00 €/h La 38,00 €/h Su 52,00 €7h 

 

Asiointiapu: Ma-Pe 32,00 €/h La 38,00 €/h Su 52,00 €/h kaupassa 

käynnit, virasto asiointi, lääkärikäynnit, ystäväpalvelu, ulkoiluapu ym. 

http://www.hoivapalveluanne.com/
mailto:annesundstrom@msn.com
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Talonmiestyöt 

Ma-Pe 35,00 €/h La 38,00 €/h Su 52,00 €/h haravointi, lumityöt, 

puutarhanhoito, kattojen puhdistukset, ja niin sanotut miestentyöt ovat 

käytössäsi. 

 

Siivouspalvelu 

Ma-Pe 29,50 €/h kodin kaikki siivoukset, mattojen pesu, 

kodinhoitotyöt ym. huom! tuntihintaan lisätään 15 % iltalisä klo 18 

jälkeen ja 40 % yölisä klo 21 jälkeen. matkakulut sovitaan aina 

tapauskohtaisesti (jos asiakaskohde lähellä niin matkakuluja ei 

veloiteta) 

Matkakuluissa käytetään aikalaskutusta, jolloin tuntihintaan lisätään 15 

min (8 €) tai 1/2h (15 €) laskutettavaa työaikaa lisää, riippuen kuinka 

kaukana asiakaskohde on. 

 

Höyrypesurin vuokraus 4,5 vrk/85 € 

 

Sijaispalvelu 24/7 Yrityksille, kunnille, lähihoitajan sijaisuudet ja 

ruuhka-apu. Sisältäen kaikki puolestanne hoidetut 

työnantajavelvoitteet. 

 

Yksityinen perhepäivähoito: Sievissä, hinnasto erikseen pyydettäessä 

 
 

Matkakorvaus 

 

 

Matkakulut sovitaan aina tapauskohtaisesti (esim. jos seuraava 

asiakaskohde on ”lähellä” matkakuluja ei veloiteta) 

 

Matkakuluissa käytetään aikalaskutusta, jolloin tuntihintaan lisätään 15 

min (8,00€ tai 30 min (1,00 €) laskutettavaa työaikaa lisää, riippuen 

kuinka kaukana asiakaskohde on. 
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Hyvinvointikeskus Maunu ry 
Elnantie 2 

69300 Toholampi 

Eeva-Liisa Koskela 

p. 045 8422251 

jussinpirtti@gmail.com 

 

 

Koulutus 

 

Sosionomi AMK palveluohjaus 

 

 

Palvelut 

 

 

Omaishoidettavien viriketoimintapäiviä 
 

 

Tuntihinta 

 

 

Omaishoidettavien viriketoimintapäivä 3h/kerta 

49 € / kerta 
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Invalidiliiton Asumispalvelut Oy 
Mannerheimintie 107 
00280 Helsinki 
 

Kokkolan Validia-palvelut 
Metsonkuja 8 

67800 Kokkola 

p. 06 832 6700 

asta.raisala@invalidiliitto.fi 

06/ 83 26702, 044/ 7650 760 

mervi.kauppinen@invalidiliitto.fi 

06/ 83 26701, 044/ 7651480 

www.validia.fi 
 

Koulutus 

 
Kodinhoitaja, lähihoitaja, siivousalantyöntekijä, sairaanhoitaja 

(amk), sosiaaliohjaaja, keittäjä, kädentaidonohjaaja, huoltomies 

Lääkinnälliset oikeudet 

 

 

Palvelut 

 

 
Kotipalvelu  

hoiva ja huolenpito  

kodinhoito  

Henkilökohtainen apu  

Tukipalvelut 

( peseytymis- ja saattajapalvelut, asiointiapu, ateriapalvelut, 

turvapalvelut, konsultaatio- ja neuvontapalvelut) 

Muut palvelut 

Tilanvuokraus (monitoimitila, kokoustila, lyhytaikainen 

palveluasuminen, omaishoidonlomitus, päivätoiminta arkisin) 

 

 

Tuntihinta 

 

 
 

Minimilaskutusaika 1 h, jonka jälkeen laskutus alkavalta puolelta 

tunnilta.  

Alle 100 m säteellä palvelutalosta minimilaskutusaika 0,5 h. 

 

Kotipalvelu 

arkipäivä             klo 6-18     31,02 €/h 

arki- ilta               klo 18- 21  35,51 €/h 

arkiyö                   klo 21- 06  43,00 €/h 

lauantai                klo 6-18     38,51 €/h 

lauantai- ilta        klo 18- 21 43,00 €/h  

sunnuntai             klo 6- 18  60,99 €/h 

sunnuntai- ilta     klo 18- 21 65,47 €/h 

lauantai ja 

sunnuntai yö       klo 21- 06   72,96 €/h 

 

 

 

 

mailto:asta.raisala@invalidiliitto.fi
mailto:mervi.kauppinen@invalidiliitto.fi
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Henkilökohtainen apu I asiointiin ja vapaa-aikaan  

 

arkipäivä klo 6- 18      28,92 €/h 

arki- ilta  klo 18- 21    33,22 €/h 

arki- yö   klo 21- 06     40,21 €/h 

lauantai  klo 06- 18     36,02 €/h 

lauantai  klo 18- 21     40,21 €/h 

sunnuntai   klo 06- 18  57,00 €/h 

sunnuntai klo18- 21     61,18 €/h 

lauantai ja 

sunnuntai  klo 21- 06    68,19 €/h 

 

Henkilökohtainen apu II päivittäisiin toimiin 

 

arkipäivä klo 6- 18      31,02 €/h 

arki- ilta  klo 18- 21    35,51 €/h 

arki- yö   klo 21- 06     43,00 €/h 

lauantai  klo 06- 18     38,51 €/h 

lauantai  klo 18- 21     43,00 €/h 

sunnuntai   klo 06- 18  60,99 €/h 

sunnuntai klo18- 21     65,47 €/h 

lauantai ja 

sunnuntai  klo 21- 06    72,96 €/h 

 

 

Matkakorvaus 

 

Hinnat sisältävät matkakulut 5 km:n sisällä, jonka yli 

menevistä kilometreistä laskutus kilometrikorvauksen mukaan. 
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Jalkahuone Oy 
Tehtaankatu 9-13 

67100 Kokkola 

p. 044 0216600, 050 4965844 

Erja- Liisa Pahkakangas 

erja.pahkakangas@gmail.com 

 

www.jalkahuonen.com 

 

 

Koulutus 

 

 

Perushoitaja, Lähihoitaja, At. Jalkojenhoitaja 

 

Palvelut 

 

 

Jalkojenhoitoa, tutkimukset 

 

Hinnat 

 

 
KEVYTJALKAHOITO 

Jalkojen kylvetys, kynsi- ja ihomuutosten hoito, 

hoitovoide ja omahoidon ohjaus. Hoitoaika 45-60 min. 

Hinta 42€ 

 

VAATIVAMPI JALKAHOITO I 

Jalkojen tutkimus, jalkojen kylvetys, vaativampien 

kynsi- ja ihomuutosten hoito, rasvaushieronta ja 

omahoidon ohjaus. 

Hoitoaika 60-90 min. Hinta 47€ 

 

VAATIVAMPI JALKAHOITO II 

Jalkojen kylvetys, vaativampi kynsi- ja ihomuutosten 

hoito, jalkavoidehieronta sekä omahoidon ohjaus. 

Hoitoaika n.90-110 min. Hinta 55€ 

 

 

TUTKIMUKSELLINEN JALKAHOITO 

Jalkojen tutkimus, tunto-, värinä- ym. testaukset, 

jalkakylpy, kynsien leikkaus, kovettumien poisto, 

haluttaessa, hieronta ja omahoidon ohjaus 

Hoitoaika 60-90 min. Hinta 47€ 

 

HEMMOTTELUPAKETTI 

Hemmottelupakettiin kuuluu aina jalkojen perushoito, 

jalkojen ihon kuorinta, jalkanaamio, tehostettu 

jalkahieronta. 

Hoitoaika 120min. Hinta 65€ (sis. alv) 

 
 

PARAFIINIHOITO JALOILLE 

mailto:erja.pahkakangas@gmail.com
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Ihon puhdistus, manteliöljy, parafiini, hoitovoide, 

kevyt hieronta 

Hoitoaika 45 min. Hinta 35€ (sis. alv.) 

Parafiinihoito toisen hoidon yhteydessä 30€ (sis. alv) 

 

LIFE DETOX JALKAKYLPY 

Hinta 39€/ kerta. 225€ / 6 kerran sarja a 37,50 €. 

Hoitoaika 30-45min  

Hoidot sisältävät kylvetyksen ja lyhyen hieronnan. 

 

VYÖHYKETERAPEUTTINEN JALKAHIERONTA 

Hinta 31€ / 65- 80 min 

 

YKSITTÄISET HOITOTOIMENPITEET 

Yksittäishoitoon sisältyy aina jalkojen kylvetys ja 

haluttaessa myös jalkavoide. Hoitoaika max. 30min 

Hinta 25-35€ 

 

KYNNEN OIKAISUHOITO PODOFIX 

MENETELMÄLLÄ 

Aktiivivaiheen hoito 50€. Uusintakäynti 30€ 

 

ORTEESIT 

Sicasil silikoni 20-50€ 

 

Lisämaksusta kaikkiin hoitoihin halutessa lakkaus. 

Hinta 8€ / n.15 min 

 

LAHJAKORTTI 

Hemmottele läheistäsi lahjakortilla. Lahjakortin saaja 

voi käyttää kortin jalkahoitoon tai 

jalkahoitotuotteisiin. Jalkahuoneen lahjakortti on 

voimassa 3 kuukautta ostopäivästä. 

 

Estyneistä syistä ajan voi perua puhelimitse, 

tekstiviestillä tai sähköpostilla  

Mikäli varausta ei peruta veloitetaan 50% varatun 

hoidon hinnasta. 
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Kannuksen Fysikaalinen Hoitolaitos Oy 
 
Tukkitie 4 

69100 Kannus 

p.06 871 528, 040 719 9704 

minna.parantala@kannuksenfysikaalinen.fi 

 

www.kannuksenfysikaalinen.fi 

 

 

Koulutus 

 

 

fysioterapeutti AMK 

 

 

Palvelut 

 

 

Fysioterapia, hieronta 

 

Hinnat 

Fysioterapia 

30 min 36,00 € 

45 min 40,00 € 

60 min 46,00 € 

 

Kirjalliset ohjeet 24,00 € 

Lausunto 36,00 € 

Hieronta 

30 min 36,00 € 

45 min 40,00 € 

60 min 46,00 € 

Kuntosalikäynti 5,00 € 

 

Yritysten tyky-ryhmät sopimuksen mukaan. 

Hoitoajat ovat kokonaishoitoaikoja ja sisältävät myös esivalmisteluun 

kuluvan ajan. 

 

 

Matkakorvaus 

 

 

verohallinnon ohjeiden mukaan 0, 45 €/km 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:minna.parantala@kannuksenfysikaalinen.fi
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Kotisairaanhoito Anna 
Varastotie 2 B 7 

69100 Kannus 

Riitta Pelto- Korpi 

p. 050 343 5019 

kotisairaanhoitoanna@hotmail.com 

 

 

Koulutus 

 

Sairaanhoitaja AMK, lähihoitaja 

 

 

 

Palvelut 

 

 

Kotisairaanhoito 

-laboratorionäytteidenotto, injektioidenanto ja rokotukset 

-verenpaineen- ja verensokerin mittaus ja seuranta 

-INR:mittaus, Marevan- hoidon toteutus ja seuranta 

-lääkkeiden toimittaminen apteekista, jako ja seuranta 

-sairaalasta kotiutuvan ohjaus ja hoito 

-haavahoidot, avannehoito, sidosten vaihdot 

-ompeleiden ja hakasten poisto 

-katetroinnit 

-korvahuuhtelut 

 

Vaativa kotisairaanhoito 

-saattohoitoon osallistuminen 

-syöpäpotilaan hoitotyö 

 

Asiointi- ja saattoapu 

-asiointi lääkärissä, apteekissa, Kelalla 

-avustusten sekä tukien haku ja neuvonta 

 

Kotihoito- ja hoivapalvelut 

-henkilökohtaisen hygienian hoito 

-muut mahdolliset tehtävät 

 

Kotihoidolliset työt asiakkaan toiveen mukaan 
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Tuntihinta 

 

 

 

Kotisairaanhoidolliset palvelut 

 

arkisin                     35,00 €/ tunti 

arki- iltaisin            38,00 €/ tunti 

lauantaisin              40,00 €/tunti 

lauantai- iltaisin     43,00 €/tunti 

sunnuntaisin          50,00 €/tunti 

sunnuntai- iltaisin  54,00 €/tunti 

yö                              49,00 €/tunti 

  

käyntihinta               20,00 € (5-30 min.) 

 

Hoito- ja hoivapalvelut, kodinhoidolliset työt, asiointi- ja 

saattopalvelut 

 

arkisin                       32,00 €/ tunti 

arki- iltaisin              35,80 €/ tunti 

lauantaisin               38,00 €/tunti 

lauantai- iltaisin      40,00 €/tunti 

Sunnuntaisin            45,00 €/tunti 

Sunnuntai- iltaisin  50,00 €/tunti 

yö                              45,00 €/tunti 

  

käyntihinta               20,00 € (5-30 min.) 

 

 

Matkakorvaus 

 

Hintamme sisältää matkakulut Kannuksesta 15 km säteellä ja 

niihin lisätään mahdollinen (alv.24%). Yli 15 km säteen 

ulkopuolelta laskutetaan kilometrikorvaus 0,45 € / km tai 

sopimuksen mukaan. 
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Kotityöpalvelu Anne Rauhala 
 

Rauhalantie 70 

69920 Oksakoski 

p. 040 768 3757 

anne.rauhala@pp3.inet.fi 

 
 

Koulutus 

 

 

Kotityöpalvelujen ammattitutkinto, vanhustyöntekijäkurssi, 

hygieniapassi 

 
 

Palvelut 

 

 

Kotipalvelu,  

tukipalvelut :siivous-, saattaja- , ateria-, peseytymis- ja 

asioimispalveluja, vaatehuolto 

 
 

Tuntihinta  

 

 

ma–pe 7.00–17.00          28,50€  (alv.0%) 

 

 

Matkakulut 

 

 

Ei peritä matkakuluja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:anne.rauhala@pp3.inet.fi


20 
 

 

 

 

Koto-Frio Ky 
 
Kokkolantie 514 

69920 Oksakoski 

p. 0400 242 772, 040 828 6054,  

kotofrio@netti.fi 
 

 

Koulutus 

 

 

Yrittäjäkoulutus sekä vuodesta 2004 saakka kokemus tuki- ja 

siivouspalveluista. 

 

 

Palvelut 

 

 

Siivouspalvelut, saattajapalvelut, ateriapalvelut, peseytymispalvelut ja 

asioimispalvelut. 

 

 

Tuntihinta 

 

 

20,50 € (alv 0%)  (25,40€ sis.alv.24%) 

ilta-, yö-, ja viikonloppulisä sovitaan tapauskohtaisesti. 

 

 

Matkakulut 

 

 

Ei matkakuluja Perhon kunnan alueella, Perhon ulkopuolelle 

verottajan matkustusohjeen mukaisesti 
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Loistopaikka Oy 
 
Rantakatu 7 

67100 Kokkola 

p. 040 557 7954, 050 314 0211 

info@loistopaikka.com  

 

 

Koulutus 

 

 

mielenterveyshoitaja, jalkojenhoitaja, sairaanhoitaja, hieroja, 

ortopedinen osteopaatti, voice-massage-terapeutti, 

vyöhyketerapeutti (dipl.) 

 

 

Palvelut 

 

 

Suolahuone, Jäsenkorjaus, Hieronta, Voice massage, 

aromaterapia, Parafiini-lämpöhoito, Ortopedinen osteopatia, 

vyöhyketerapia, lymfaterapia, jalkahoito, aromaterapeuttinen 

jalkahoito,Shindo, Hot stone, hunajahieronta, lipomassage, 

liftmassage 

 

 

Hinnat 

 

 

 

Suolahuone 

40 min 18,00 € 

3 x 40 min 45,00 € 

5 x 40 min 55,00 € 

10 x 40 min 100,00 € 

 

Jäsenkorjaus 

5–20 min 25,00 € 

20–40 min 37,00 € 

45–60 min 45,00 € 

 

Hieronta 

30 min 28,00 € 

45 min 37,00 € 

60 min 44,00 € 

75 min 55,00 € 

90 min 60,00 € 

 

Voice massage 54,00 € 

 

Aromaterapia 

60 min 46,00 € 

 

Parafiini-lämpöhoito 
20 min 24,00 € 

 

Ortopedinen osteopatia 
1. käynti 45 min 42,00 € jälkikäynti 30 min. 36, 00 € 

 

Vyöhyketerapia 
50 min 36,00 € 

mailto:info@loistopaikka.com
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Lymfaterapia 

45–60 min 52,00 € 

75–90 min 59,00 € 

 

Jalkahoito 
60 min 42,00 € 

 

Aromaterapeuttinen jalkahieronta 
60 min 39,00 € 

 

Shindo 

60 min 46,00 € 

90 min 58, 00 € 

 

Hot stone 
70 min 58,00 € 

 

Hunajahieronta 

60–75 min 69, 00 €  

75–90 min 76, 00 € 

90 min 85, 00 € 

 

Lipomassage Rasvakudos & selluliittikäsittely Kertahoito 35 

min  60,00 € 

5 x 35 min 275,00 € 

10 x 35 min 540,00 € 

 

Liftmassage 

Kasvohoito Liftmassage 
30 min 65,00 € 

5 x 30 min 300,00 € 

10 x 30 min 585,00  

 

LPG-hinnasto 

15 min täsmähoito (arpikudokset) 30,00 € 

20 min täsmähoito NHS 35,00 € 

30 min alaraajat/selkä 40,00 € 

40–55 min kokovartalo 60,00 € 

 

Akuutit hoidot 

10 min 30,00 € 

 

 

Matkakorvaus 

 

 

valtioneuvoston määräämän kilometrikorvaustaksan mukaan  
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Medirex Oy 
 
Kaarlelankatu 55                  Hagströminkulman toimipiste         Kalajoen toimipiste       

67100 Kokkola                      Työfioterapia                                      Jukupolku 3 

p. 06 836 2200,                       Pitkänsillankatu 1-3 E                       85100 Kalajoki 

toimisto@medirex.fi             p.06 8362525                                       p. 08 4662200 

www.medirex.fi 
 

 

Koulutus 

 

 

fysioterapeutti, kuntohoitaja, hieroja, erikoistuneet fysioterapeutit 

neurologian ja geriatrian sekä TULE-puolelle, Voice massage 

 

 

Palvelut 

 

 

Fysioterapia, Omt-fysioterapia, hieronta, toimintaterapia,voice 

massage 

 

Fysioterapia 

15 min 24,00€ 

30 min 42,00 € 

45 min 49,00 € 

60 min 60,00 €  

 

Omt-fysioterapia (ei kotikäyntejä) 

15 min 30,00€ 

30 min 44,00 € 

45 min 58,00 € 

60 min 72,00 € 

 

Hieronta 

30 min 32,00 € 

45 min 41,00 € 

60 min 52,00 € 

  

Toimintaterapia 

45 min 72,00 € 

60 min 89,00 € 

 

 

 

Matkakorvaus 

 

 

kotikäyntilisät 

0–35 km +50 % 

36–70 km +70 % 

71–100 km +100 % 

 

Lisäksi km-korvaukset voimassa olevan matkustussäännön 

mukaan. 

 

 

 

 

mailto:toimisto@medirex.fi
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Perhon Fysioterapia 
 
Jyväskyläntie 4 H3 

69950 Perho 

p. 06 863 1443, 0400 865 389 

 

 

Koulutus 

 

 

AMK fysioterapeutti- urheiluhierojakoulutus, AMK 

fysioterapeutti, fysioterapeutti  

erikoistuminen lasten- ja nuorten fysioterapiaan 

 

 

Palvelut 

 

 

Hieronta, fysioterapia 

 

Tutkimus ja hoito myös ilman lääkärin lähetettä. 

 

 

 

Tuntihinta 

 

 

Hieronta 

30 min 24,00 € 

40 min 28,00 € 

60 min 40,00 € 

 

Fysioterapia 

45 min 37,00 € 

60 min 42,00 € 

 

 

Matkakorvaus  
 

 

Kotikäyntilisä +50 % 
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Pirkon kotisiivous tmi 
 
Torpantie 87 

69700 Veteli 

040 5964694 

pirkkohohenthal@gmail.com 

 

 

Koulutus 

 

 

Hammashoitaja 1993, kotitalousteknikko 1985, 

naisyrittäjän yrittäjätutkinto 2005 

 

 

Palvelut 

 

Kotipalveluja, siivouspalveluja, asioimispalveluja, 

vaatehuolto 

 

 

Tuntihinta 
 

 

24,80 €/h (sis.Alv 24%)  
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Pohjanmaan osuuskunta Kannustava 
 
Pertuntie 55 

69100 Kannus 

p. 06 870 260, 050 591 1259 

info@kannustava.com 

 
 

Koulutus  

 

 

Tehtäviin valitaan henkilöt, jotka ovat soveltuvia ja 

joilla on riittävä koulutus, esim. lähihoitaja, kotiavustaja. 

 
 

Palvelut 

 

 

Tukipalvelut (siivous-, asioimis-, peseytymis- ja 

vaatehuoltopalvelut) 

 
 

Tuntihinta 

 

 

23,00 €/h, alv 0% 

                                               
 

Matkakorvaus  

 

 

Pääsääntöisesti matkakuluja ei peritä, tarvittaessa 

erikseen sovittaessa kilometriperusteinen korvaus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:osuuskunta@kannustava.kpnet.com


27 
 

 

 

Puhdistuspalvelut Cleaning Design Oy 
Siltatie 8                                                  Kokkolan toimipiste:       

69600 Kaustinen                                    Yrittäjäntie 25, 67800 Kokkola 

p. 040 584 5747 

 

info@siivoamme.fi 

toimisto@siivoamme.fi 

irmeli@siivoamme.fi 

esa@siivoamme.fi 

 

www.siivoamme.fi 

 
 

Koulutus 

 

 

Kotityöpalvelujen ammattitutkinto, laitoshuoltaja, 

toimitilahuoltaja, kodinhoitaja  

 
 

Palvelut 

 

 

Tukipalvelut 

(siivous-, peseytymis-, saattaja- ja asioimispalvelut, vaatehuolto, 

ruoanlaitto asiakkaan omista tarvikkeista) 

 

Muut erityissiivoukset (home, kosteusvahinko, jne.) sopimuksen 

mukaan 

 

Minimityöaika:  2 tuntia 

 

Työaika: 

ma–pe 7.00–17.00 välisenä aikana, muut ajat sopimuksen mukaan 

 
 

Tuntihinta 

 

 

Ma - Pe   klo 7- 17   

         

siivousaika      2 – 3 h     38 € (sis. alv.24%) 

                        yli 3 h      35 € (sis. alv.24%) 

 

Ilta- ja viikonloppulisät: 

 

ma–pe     iltalisät             + 15 % tuntihintaan lisättynä, lauantai   

klo 7–17                          1,5 x tuntihinta 

Sunnuntaityö                   kaksinkertainen tuntihinta 

 
 

Matkakorvaus 

 

 

Käyntikerran hinta: 

Halsua   10 € 

Kaustinen 2-3 € 

Rahkonen 5 € 

 

 

 

 

mailto:info@siivoamme.fi
mailto:toimisto@siivoamme.fi
mailto:irmeli@siivoamme.fi
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Siivouspalvelu  Eija Nykänen-Salo 

 
Nykäsentie 625 

69700 Veteli 

p. 040 702 7517 

eija70@luukku.com 

 
 

Koulutus 

 

 

Laitoshuoltajan ammattitutkinto  

 
 

Palvelut 

 

Tuntihinta 

 

 

Tukipalvelut (siivous- ja asioimispalvelut) 

 

20,50 €  

 
 

Matkakorvaus 

 

 

Ei matkakuluja. 
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Susannan Jalkahoito 
 
Oosintie 8 

69700 Veteli 

p. 040 8240 570 

susanna.heikkala@veteli.fi 

 

 

Koulutus 

 

 

kuntohoitaja, jalkojenhoidon ammattitutkinto, 

dementiatyön lisäkoulutus 

 

 

Palvelut 

 

 

jalkojenhoidot, hoidot kotikäynteinä 

 

 

Hinnat 

 

 

Jalkojenhoidot 

perushoito 35,00 € 

jalkojenhoito (sienikynnet, kovettumat) 38,00 €   
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Toholammin 4H-yhdistys 
 
Lampintie 3 D 

69300 Toholampi 

p. 06 885 250, 050 373 8226 

toholampi@4h.fi 

 

 

Koulutus 

 

 

keskikoulu 

 

 

Palvelut 

 

 

Tukipalvelut (siivous-, ateria- ja asioimispalvelut, 

leivonta, verhojen vaihto) 

 

 

Tuntihinta 

 

 

24,20 € (sis. alv) 

 

 

Matkakorvaus 

 

 

Valtakunnallinen matkakorvaus (0, 45 €/km), jonka 

yhdistys tarvittaessa korvaa työntekijälle. 
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Työkumppanit osuuskunta 
 
Mäntytie 6 

69700 Veteli 

p. 0500 669 386, 0400 829 725 

tkok@kase.fi 

 

 

Koulutus 

 

 

Työntekijöillä on koulutus tehtäviin.  

Kotipalveluihin rekrytoidaan työssä vaadittavia 

koulutustason omaavia henkilöitä. 

Erikoiskoulutusta vaativiin töihin rekrytoidaan työtä 

vaativan koulutustason henkilö. 

 

 

Palvelut 

 

 

Kotipalvelu 

Tukipalvelut (siivous-, peseytymis-, saattaja- ja 

asioimispalvelut, vaatehuolto) 

Muita tarvittavia palveluja 

 

 

Tuntihinta 

 

 

21,00 € (+ alv. 24%)  

 

 

Matkakorvaus 

 

 

Matkakorvaus yli 5 km matkalta 0,46 €/km. 
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Vanhanajan kotipalvelu 
 
Tokoinkatu 16-18C2 

69100 Kannus 

p. 040 5772677 

Raili Hollanti 

vanhanajan.kotihoito@live.fi  

 

 

Koulutus 

 

 

Lähihoitaja, perushoitaja 

 

 

Palvelut 

 

Koti- ja tukipalveluja: 

Yritys tarjoaa siivouspalveluja, asiointipalveluja, talonmiespalveluja, 

omaishoitajan vapaiden lomitus, hoivapalveluja ja kotihoitopalvelua 

 

 

Tuntihinta 
 

 

Hoiva-, asiointi-, siivous- ja talonmiespalvelut sekä omaishoitajan 

lomitukset 

 

arkisin 26,00 €/h  

lauantaisin 32,00 €/h 

sunnuntaisin 48,00 €/h 

 

KLO 18.00-21.00 ILTALISÄ 15% 

KLO 21.00-06.00 YÖLISÄ 40% 

 

HINNASTON HINNAT 0 % ALV. 

Noudatetaan Yksityisen sosiaalialan työehtosopimusta. 

 

 

Matkakorvaus 

 

0,45€/km 5km ylittävästä matkasta palveluntuottajalta asiakkaan 

luokse. 
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Tmi Verkas 
 
Hakarannantie 3 

69700 Veteli 

p. 040 575 3932 

verkas@live.fi 

 

 

Koulutus 

 

 

Lastentarhanopettaja, erityislastentarhanopettaja, 

kehitysvammaisten opettaja, kasvatustieteen maisteri 

 

 

Palvelut 

 

Saattajapalveluja, asioimispalveluja, muut palvelut: 

vaihtoehtoiset kommunikaatiomenet. (tukiviittomat, 

kuvat) henkilökohtainen apu, harrastukset, yht.k. 

osallistuminen, sos.vuorov. ylläpito. 

 

 

Tuntihinta 
 

 

42,00 €/hlö/tunti ( + alv.24%) 

 

 

Matkakorvaus 

 

 

0,45€/km Mahdolliset muut kulut esim. pääsyliput ym. 

 

 

 

mailto:verkas@live.fi

